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Bluetooth® 4.1 advanced signal processing enables the 
3S PLUS headset for scooter or motorcycle to deliver 
incoming and outgoing audio for music, phone calls, 
GPS directions, and talk over the intercom with your 
buddies.

骑行连接

高级降噪系统™

* 在开阔地带

最远通话距离400米

双向对讲

蓝牙® 4.1



3S PLUS

 

 

 

 

SENA Technologies, Inc.
Customer Support: senacn.com
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1. 该产品随附《快速入门指南》，这是《用户指南》的
基本版本。可以下载SENACN.COM完整版的用户指南。

2. 使用最新的固件免费更新此产品，以充分享受此产品内

置的新高级功能。访问sena.com，了解如何更新产品。

3. 用户可以在Facebook，YouTube，Twitter和Instagram 

上关注Sena，以获取有关产品的最新信息，有用的提示以及

有关Sena产品的所有其他公告。

此图册为2021年11月首次翻译制作，不能保证时效性与后续
产品完全一致，仅供参考，SENA保留对产品说明书、产品零
部件更新换代及部分功能更新或调整而不通知的权力，具体
情况请以实物为准。

http://sena.com
http://SENA.COM
http://sena.com
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如何使用本指南

=

=

图例和标注在这里可帮助您阅读插图。新技术可能会不容易理解，但
是我们已经创建了一种使用插图表明动作的简单方法

功能 按键       按一下 按住不动

按住

1秒

图标图例

轻按
1次

按住
10秒 根据指定时间按住按键根据指定次数点击按键

“你好” 语音提示

按键

(+) 键

(–) 键

硬麦麦克风类型 通用麦克风类型
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安装

硬麦麦克风类型
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通用麦克风类型

有线麦克风

软线支架麦克风
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Sena Motorcycles App
只需将手机与耳机配对，即可使用Sena Motorcycles App更快，更
轻松地进行设置和管理。

• 应用功能

- 音乐, 设备设置, 快速入门指南, 和用户指南。

Sena设备升级

• 下载

- 安卓: Google Play Store > Sena Motorcycles App
- 苹果: App Store > Sena Motorcycles App

管理器

Sena设备管理器允许您直接从电脑端升级固件并更改其设置。Sena
设备管理器可在官方公众号【SENA蓝牙】下载

安卓版本：您可在【华为应用市场】，【腾讯应用宝】，或关注微信
公众号【SENA蓝牙】下载Sena Motorcycles App。

http://sena.com
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基本操作

关机开机

按住

1秒 1次
轻按

提高音量 降低音量

1次
轻按

1次
轻按

检查电池电量

按住

1秒

有关打开耳机电源的说明。

视觉方法
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电话配对

按住

1秒

选择3S PLUS

LED 
状态灯

PIN 
   码

设备 A

Sena 3S PLUS v1.0

设备 B

• 手机配对模式持续3分钟。

• 要取消配对，请点击（+）键或（-）键。

注意:

与电话配对有两种方法.

最初配对耳机

初次打开耳机时或在以下情况下，耳机将自动进入电话配对模式：

• 执行“删除所有配对”后重新启动。

• 执行出厂重置后重新启动

蓝牙
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按住

5秒

选择 3S PLUS

蓝牙

选择 A

选择 BLED 
状态灯

PIN 
   码

关机状态时，耳机进行配对

耳机在关机状态时，按住（+）按钮和（-）按钮5秒钟。
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按住

5秒

选择 3S PLUS
蓝牙

LED 
状态灯

设备 B

设备 A

PIN 
   码

开机状态时，耳机进行配对

耳机在开机状态时，按住（+）按钮5秒钟。
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移动电话

接听电话 结束通话

1次
轻按

2秒
按住

按住

2秒

重拨最后一个号码拒绝通话

按住

3秒

使用语音拨号拨打电话

按住

3秒

音乐控制

播放/暂停

按住

1秒

下一首

按住
2秒

上一首

按住

2秒



AB

A A

= =

B B

B
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与对讲朋友开始/结束对话

按住

1秒

LED 
状态灯

或和

“内部对讲配对”

1次
轻按

= LED指示灯闪烁蓝色表示配对成功。

与对讲机B配对

快速入门指南

蓝牙对讲

对讲朋友 你

3S PLUS可以与另一个蓝牙耳机配对进行蓝牙内部通话。

内部对讲配对

按住

5秒
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10秒
按住

轻按

5次

1次
轻按

配置菜单

进入配置菜单
在菜单选项之间导航

按住
10秒

1次
轻按

执行菜单选项

1次
轻按

故障排除

恢复出厂设置 故障复位

注意：故障重置不会将耳机恢
复为出厂默认设置。

轻按故障重置按钮一秒钟。耳机将自
动关闭，并且将发生故障重置。

快速入门指南
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快速参考

操作 按键指令

基本操作

电话

调高音量 / 降低音量 

接听电话

关机

开机

结束通话

按住

1秒

1次
轻按

或
1次
轻按

1次
轻按

按住

2秒

按住
2秒

按住
3秒

拒接电话

语音拨号

类型
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操作类型

开始/暂停音乐

下一首

上一首

按住

1秒

按住

2秒

按住

2秒

内部对讲配对

内部对讲

开始/结束内部对讲
按住

1秒

1次
轻按

按住

5秒

按键指令

音乐


