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1 包装内容

3S PLUS

• 麦克风海绵套

麦克风

LED状态灯

扬声器

充电和固件升级插口

硬管麦克风型

(+) 号键

(–) 号键
复位孔

• USB数据线

• 扬声器用3M贴
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LED状态灯

扬声器

充电和固件升级插口

通用麦克风类型 • USB数据线

• 扬声器用3M贴

• 麦克风用3M贴

• 耳机主机用3M贴

• 软线麦克风

• 麦克风支架勾垫

• 硬管麦克风固定件

• 麦克风海绵罩

• 细线麦克风用勾垫

• 麦克风

(+) 号键

(–) 号键
麦克风插口

复位孔
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3. 安装完成后，将连接线隐藏在头盔衬垫下面。

注意: 把硬管麦克风固定在头盔上时能够尽量靠近嘴巴的位置。

2.1 硬管麦克风型

1. 将一对3M贴贴在扬声器的背面。

2. 另一对3M贴贴到头盔预留的耳机孔内，将扬声器与头盔内侧用勾垫连

接，尽量对准耳朵。

2 安装耳机
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3. 在头盔左侧找到合适的表面以固定主机，用湿毛巾清洁该位置，

并使其完全干燥。 确保控制单元贴紧头盔。 24小时后达到最大
黏性。

2.2 通用麦克风

1. 将一对3M贴贴在扬声器的背面。

2. 另一对3M贴贴到头盔预留的耳机孔内，将扬声器与头盔内侧用勾垫

连接，尽量对准耳朵。



8

 
注意：在将硬管麦克风的钩扣固定到头盔上之后，可以使用麦克风支架加固，以

确保安装稳固。

4 -1. 在头盔内部脸颊衬垫和头壳内壁之间硬管动臂麦克风的钩环

扣。 将硬管麦克风放置在钩环紧固件上，然后将麦克风连接器连

接至主机的连接线上。 戴好头盔时，应将麦克风放置在靠近您嘴

巴的位置。
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通用麦克风型硬管麦克风型

(+) 号键

(–) 号键

3.1 按键操作

3 入门

5. 安装完成后，将连接线隐藏在头盔垫下面。

4-2. 将细线麦克风的钩环紧固件连接到全盔的下巴防护装置的内部。

将细线麦克风放在钩环扣上。
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注意:
·USB数据线也可以用来升级3S的固件。

·如果充电器得到FCC，CE，IC或Sena接受的其他本地安全机构的认
可，则第三方USB充电器均可与Sena产品一起使用。

·耳机仅与5 V / 1 A输入的USB充电设备兼容。

3.4 充电

耳机约3个小时内充满电。 充电时间可能会因充电方式而异。

3.3 开启和关闭电源

开机：同时按住（+）号键和（-）号键1秒钟。 

关机：同时轻按（+）号键和（-）号键一次。

•

3.2.2 Sena设备升级管理器

Sena设备升级管理器允许您直接从PC端升级固件和配置菜单。

请在www.senacn.com下载Sena设备升级管理器。

下 载

3.2 Sena 软件

3.2.1 Sena Motorcycles App
只需将手机与耳机配对，即可使用Sena Motorcycles App更快，更轻松

• App 功能

– 音乐, 基础设置, 快速入门指南, 和说明书

– 安卓版本：您可在【华为应用市场】，【腾讯应用宝】，或关注微

信公众号【SENA蓝牙】下载Sena Motorcycles App。

– 苹果版本: 请在App Store 下载Sena Motorcycles App。

。

地进行设置和管理。

http://www.sena.com
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闪烁4次 =高电量, 70 ~ 100%
闪烁3次=中电量, 30 ~ 70%
闪烁2次=低电量, 0 ~ 30%

4.1 电话配对

耳机与手机配对有三种方法。

4.1.1 耳机初始状态配对手机

最初打开耳机或在以下情况下，耳机将自动进入电话配对模式：

• 执行完恢复出厂设置操作后重新开机

• 执行完“删除所有配对”操作后重新启动。
1. 同时按住（+）号键和（-）号键1秒钟。
2. 您会听到语音提示“电话配对”。

4 与其他蓝牙设备配对

第一次将耳机与其他蓝牙设备一起使用时，需要将其“配对”。 这样一

来，他们只要处于范围内，便可以识别并相互通信。 耳机可以通过手机

配对，第二个手机配对和GPS配对与多个蓝牙设备配对，例如移动电话，

GPS，MP3播放器或Sena SR10双向无线电适配器。
3.6 音量调整

您可以通过轻按（+）号键或（-）号键来提高或降低音量。 即使重新启动了

耳机，每个音频源的音量也被独立设置和维持在不同的级别。

3.5 检查电池电量

耳机开机时，LED灯会快速闪烁红色，指示电池电量。
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• 手机配对模式持续3分钟。

 

 

注意：如果您的耳机已连接手机和GPS，则在通话过程中可能无法收听GPS语音指
令。

4.2 第二个手机配对 —— 第二个手机和 SR10

1. 要进入配置菜单，请按住(+)号键10秒，直到听到语音提示“配置菜

单”。

2. 轻按(+)键，直到听到语音提示“第二个手机配对”。

3. 在手机上搜索蓝牙设备。 在检测到的设备列表中选择Sena 3S PLUS。

4. 如果您的手机要求输入PIN码，请输入0000。

4.3 GPS 配对
1. 要进入配置菜单，按住（+）号键10秒钟，直到听到语音提示“配置菜

单”。
2. 轻按（+）号键，直到听到语音提示“ GPS配对”。
3. 在GPS导航屏幕上搜索蓝牙设备。 在检测到的设备列表中选择Sena
 3S PLUS。

4. 如果您的手机要求输入PIN码，请输入0000。

4.1.2 耳机关机状态与手机配对

1. 耳机关机时，同时按住（+）号键和（-） 号键5秒钟。

2.  你会听到语音提示”电话配对”。

3.  在手机蓝牙列表中搜索蓝牙设备。在检测到的设备列表中选择 

sena 3s plus。

4. 如果你的手机需要输入PIN码，请输入0000。

4.1.3 开机状态下与手机配对

1. 耳机打开后，按住(+)号键5秒钟。

2. 你会听到语音提示”电话配对”。

3. 在手机蓝牙列表中搜索蓝牙设备。在检测到的设备列表中选择 sena  

3S PLUS。

4. 如果你的手机需要输入PIN码，请输入0000。

注意:

• 要取消配对，请轻按（+）号键或（-）号键。

3.  在手机蓝牙列表中搜索蓝牙设备。在检测到的设备中选择Sena 3S PLUS。

4.  如果您的手机要求输入PIN码，请输入0000。
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5 移动电话

5.1 拨打电话与接听来电

1. 接到来电时，只需轻按（+） 号键即可接听电话。

2. 如果启用了VOX电话，您也可以通过大声说出您选择的任何单词来接

听来电，除非您已连接到蓝牙对讲。

3. 要结束通话，按住（+） 号键2秒钟，或等待被呼叫的人结束通话。

4. 要拒绝通话，请在电话铃响时按住（-）号键2秒钟。

5. 有几种拨打电话的方法：

• 在手机键盘上输入数字，然后拨打电话。然后，呼叫将自动转移到
耳机。

• 在待机模式下，按住（+）号键3秒钟，以激活手机的语音拨号。 为

此，语音拨号功能必须在手机上可用。 有关更多说明，请参阅您的
手机手册。

• 要重拨最后一个号码，请在待机模式下按住（-）号键3秒钟，直到听

到一声高音。您会听到语音提示，“重拨最后一个号码”。
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7 蓝牙对讲

对讲朋友

7.1 对讲配对

7.1.1 与其他耳机配对以进行内部通话

耳机可以通过蓝牙连接与另一个耳机配对以进行对讲。

1. 同时按住耳机A和B的（-）键5秒钟，直到两个设备的LED灯快速闪烁红色。

2. 只需轻按两个蓝牙耳机A和B中任一个的（-）号键，然后等待两个蓝牙耳机
的LED灯同步闪烁；蓝色，即配对成功。

6 立体声音乐

6.1 蓝牙立体声

1. 要播放或暂停音乐，请按住（+）号键1秒钟。

2. 要向前或向后播放，请按住（+） 号键或（-）号键2秒钟。
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8 通用对讲机

通用对讲机功能可以与非Sena品牌的蓝牙耳机的用户进行双向对话。 如

果非Sena 蓝牙耳机支持蓝牙免提配置文件（HFP），则可以将其连接到

Sena蓝牙耳机。 您一次只能将耳机与一个非Sena耳机配对。 对讲的距

离取决于所连接的蓝牙耳机的性能。

当非Sena蓝牙耳机与耳机配对时，如果另一个蓝牙设备通过“第二手机

配对”配对，则它将断开连接。

1.    按住（+）号键10秒钟进入配置菜单。

2. 轻按（+）号键，直到听到语音提示“通用对讲机配对”。

3. 轻按（-）号键进入通用对讲机配对模式。

4. 将非Sena蓝牙耳机置于配对模式。 耳机将自动与非Sena蓝牙耳机配
对。

7.2.1 开始和结束双向对讲

7.2 双向对讲

要终止内部通话，再按住（-）号键1秒钟。

要开始内部通话，请按住（-）号键1秒钟。
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耳机按以下优先顺序运行：

(最高)

(最低)

配置菜单 轻按 (-) 键

退出配置

恢复出厂设置

删除所有配对

GPS 配对

无

无

执行

执行

执行

执行

10 配置菜单

10.1 耳机配置菜单

1. 要进入配置菜单，请按住（+）号键10秒钟，直到听到语音提示“
配置菜单”。

2. 轻按（+）号键在菜单之间浏览。 您将听到每个菜单项的语音提示。

3. 您可以通过轻按（-）号键执行操作。

第二个手机配对

通用对讲机配对

9 功能优先级

移动电话

蓝牙对讲

蓝牙立体声音乐

较低优先级的功能会被较高优先级的功能中断。
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10.2.3 高清对讲（默认：开启

注意：请咨询将要连接到耳机的蓝牙设备的制造商，以了解其是否支持高清语音。

）

高清对讲功能将双向对讲音频从普通质量增强到高清质量。 如果禁用此
功能，则双向对讲音频将变为普通

注意：高清对讲的对讲距离比普通对讲的距离短。

质量。

10.2.4 高清语音（默认：开启）
10.2 软件配置设置
您可以通过Sena设备升级管理器或Sena Motorcycles App更改耳机的设

高清语音允许您在通话过程中以高清音质通信。此功能可提高质量，从

而使通话过程中的声音变得清晰。如果启用此功能，则传入的电话呼叫

将中断对话，并且在内部通话过程中将不会听到SR10的音频。

置。

10.2.1 机器语言

您可以设置机器语言。 即使重新启动耳机，所选语言仍会保留。

10.1.1 删除所有配对

您可以删除耳机与所有蓝牙设备的配对信息

10.2.2 VOX 电话（默认：开启）

如果启用此功能，则可以通过语音接听来电。当听到来电铃声时，您
可以通过大声说出诸如“ Hello”之类的字眼或向麦克风吹气来接听
电话。 如果您已连接到对讲，则VOX电话将暂时禁用。 如果禁用此
功能，则必须通过轻按（+）号键来接听来电。

。

10.1.2 恢复出厂设置
您可以直接将耳机恢复为出厂默认设置。
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 11 固件升级

耳机支持固件升级。您可以使用Sena设备升级管理器更新固件。请
访问Sena 中文网站www.senacn.com，以检查最新的软件下载。

启用“高级降噪系统™”后，在对讲通话过程中可以降低环境噪声的干扰
。 禁用后，对讲过程中环境噪音会与您的声音混合在一起。

10.2.5 语音提示（默认：开启）

您可以通过配置菜单设置禁用语音提示，但是以下语音提示始终处于打开状态
。
–耳机配置设置菜单

10.2.6 高级降噪系统™（默认：开启）

www.sena.com
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12.2 恢复出厂设置

如果要将耳机恢复为出厂默认设置，请使用配置菜单中的“恢复出厂
设置”。 耳机将恢复默认设置后并关闭。

注意：故障重置不会将耳机恢复为出厂默认设置。

12.1 故障复位

12 故障排除

当耳机无法正常工作时，您可以轻松地重置本机。

1. 找到左边扬声器上的针孔重置按钮。
2. 轻轻将回形针插入孔中，然后轻按“重置”按键。

• 耳机将关闭，并故障复位。
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