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此图册为2020年4月首次翻译制作，不能保证时效性与后续产品完全一致，仅供

参考，SENA 保留对产品说明书、产品零部件更新换代及部分功能更新或调整而

不通知的权力，具体情况请以实物为准。
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1. 关于带有Mesh网状对讲TM功能的摩托车

   蓝牙通信系统

1.1 产品详情

 1.1.1 耳机主机

Mesh 网状对讲天线

波轮键

1.1.2 通用夹具底座

 
耳塞式插口

快速释放键

MP3插口

环境模式键

50S摩托车蓝牙通信系统  |  7

蓝牙天线

LED 状态灯

电话键

M键

充电和升级插口

麦克风

扬声器



 

	

1 关于带有Mesh网状对讲 T M功能的摩托车蓝牙通讯系统

1.2 包装内容

耳机主机 通用头盔夹具 细线-硬管麦克风 细线麦克风

细线-硬管麦克风

固定件

细线麦克风固定件 麦克风海绵罩 黏贴背板

喇叭固定件 麦克风架
 

3M魔术贴
喇叭海绵垫

六角扳手 喇叭橡胶垫 插口盖子

  50S摩托车蓝牙通信系统 | 8

WiFi适配器



	

	

	

	

CHAPTER

2. 将耳机安装在你的头盔上

2.1 安装主机

要将耳机牢固地安装在头盔上，请按照以下步骤操作。

1. 将夹紧底座的后板插入头盔的内衬和外壳之间，并拧紧两个螺丝。

六角扳手

夹具单元

注意：根据头盔的大小和形状，您可能需要使用包装盒中的两个额外

橡胶垫来更改夹板与头盔之间的距离。 要增加整体厚度，可将较薄

的一层粘贴到原始橡胶垫上，或用较厚的橡胶垫替换原始橡胶垫。

2. 将喇叭放在魔术贴上，贴在头盔耳袋中正对您的耳朵的位置， 如果头   

盔预留的喇叭孔较深，则可以使用喇叭海绵垫垫高喇叭将喇叭靠近耳朵。

50S摩托车蓝牙通信系统  |  9
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注意：戴头盔时，请确保麦克风正确放置在靠近您的嘴的位置。 

调整麦克风的方向，让麦克风鳍状物朝外。

鳍状物

3. 将耳机主体连接到固定装置。 将主机向下滑动到夹具单元上，直到其

咔嗒一声卡入夹具单元的底部。

4. 要从夹具单元上卸下主机，请按快速释放键将其滑出夹具单元。

2.2 使用粘性固定背板

如果出于任何原因不能将夹紧装置安装在头盔上，则可以使用粘性固定背

板将夹紧装置固定在头盔上。

1. 卸下喇叭单元。

2 将耳机安装在你的头盔上

50S摩托车蓝牙通信系统  |  10
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2. 卸下后板。

3. 卸下橡胶垫，然后更换为包装中随附的较厚的橡胶垫。

4. 将固定座装上夹具并锁紧螺丝。

5. 将喇叭重新连接到喇叭插口。

6. 在头盔上找到合适的表面以固定设备，然后用湿毛巾清洁头盔表面的位置

，并等待其彻底干燥。

7. 将粘性背板背面的双面胶撕掉，把夹具贴在头盔上。然后将设备正确的安

装在头盔的表面上。

注意：Sena建议使用夹具底座。 为了方便起见，提供了粘性背板安装

底座，但不是推荐的安装方法。 Sena不对其使用负责。

2 将耳机安装在你的头盔上

50S摩托车蓝牙通信系统  |  11



   

	

	

	

	

	

	

2.3 切换麦克风

如果要使用其它麦克风代替硬管麦克风，请参考以下步骤。

1.拆下夹具底座的后板。

2.根据您的头盔类型选用麦克风。

3.将麦克风锁定在夹具上。

4.重新装上背板以盖住麦克风和喇叭插口。

喇叭插口

麦克风插口

2.3.1 软线支架麦克风

当您安装软线支架麦克风时，在麦克风尾端贴上魔术贴，并固定在头盔

内侧及夹垫内衬之间，让麦克风在您戴上头盔时正对您的嘴巴。

2 将耳机安装在你的头盔上

50S摩托车蓝牙通信系统  |  12
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2 将耳机安装在你的头盔上

2.3.2  细线麦克风

如果您是全盔，可细线麦克风，利用内附的魔术贴将麦克风固定在下

巴护具内侧，并将其与夹具连接。

2.4 入耳式耳机

将喇叭连接到夹具时，您可以将入耳式耳机连接到夹具。 声音会从入

耳式耳机传出，不会从喇叭传出。

耳塞插口

2.5  Mesh 网状对讲天线

向外轻轻拉动Mesh 网状对讲天线以将其展开。

50S摩托车蓝牙通信系统  |  13
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3. 入门

3.1 按键

 Mesh 网状对讲键 

电话键

波轮键

环境模式键

3.2 下载SENA APP

3.2.1 Sena Motorcycles App

只需将手机与耳机配对，即可使用Sena Motorcycles App，以更快，

更轻松的进行设置和管理。

•	应用功能：MESH 网状对讲，蓝牙对讲，音乐，设备设置，快速入门
指南和说明书。

•	下载

- 安卓系统：关注微信公众号【SENA蓝牙】获取

- 苹果系统：搜索“Sena Motorcycles App”下载即可

50S摩托车蓝牙通信系统 |  14
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3 入门

3.2.2 Sena设备管理器

Sena设备管理器允许您直接从电脑端升级固件并配置其设置。Sena设备

管理器可在官方公众号【SENA蓝牙】下载。

3.3 开机/关机

同时按住波轮键和电话键以开机或关机。

开机 关机

3.4 充电

给耳机充电

充电&升级插口

   

耳机约在2.5小时内充满电。 

按住

1秒 1次
轻按

50S摩托车蓝牙通信系统  | 15

	

	

注意：
·SENA某些型号的耳机本身具有快速充电功能，可在短时间内充

满电。此功能为耳机内自带功能，与快速充电器无关，请勿使用

大功率快速充电器充电。

·请使用有FCC, CE, IC国际标准认证的，标有5V 1A的充电器。

·长时间不使用，请将耳机充到一半以上电量进行保养。

（充电时间可能会因充电方式而异。）

电脑端升级时需使用原厂数据线，
如有需要请单独购买。
*请勿使用包装中自带的WiFi适配器连接
电脑端进行升级

http://sena.com
http://www.sena.com
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3 入门

高

中

低

转动
向右

转动
向左

3.5 检查电池电量

说明适用于开机时。

观察

按住

1秒

注意：使用中电池电量不足时，您会听到语音提示“电池电量低”。

调高音量 降低音量

3.6 音量调整

您可以通过顺时针或逆时针旋转波轮键来提高或降低音量。即使

重新启动耳机，每个音频源（即电话，对讲）的音量也分别设置

和维持在不同的级别。

50S摩托车蓝牙通信系统   |  16
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MP3 
播放器  

4. 将耳机与其他蓝

按住

牙设备配对

第一次将耳机与其他蓝牙设备一起使用时，需要将其“配对”。 

这样一来，他们只要处于范围内，便能够识别并相互通信。耳机

可以通过手机配对，第二个手机配对和GPS配对与多个蓝牙设备配

对，例如手机，GPS，MP3播放器或Sena SR10双向无线电适配器。

一台耳机最多可以与三台其它Sena耳机配对。

最多可与三台Sena耳机配对

还可与：

GPS 
设备

移动电话 SR10 适配器

电话配对

“电话配对”

= LED指示灯红蓝交替闪烁时，表示该设备可被搜寻到。

50S摩托车蓝牙通信系统   |  1

4.1 电话配对

与电话配对有两种方法。

4.1.1 5 0 S 关 机 时 配 对

1. 在耳机关闭时，同时按住电话键和波轮键，直到 LED 指示灯交替闪

烁红色和蓝色，并且您会听到语音提示“电话配对”。

7
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按住

5秒

2. 当手机处于蓝牙配对模式时，在检测到的设备列表中选择Sena 50S。

3. 如果您的手机要求输入PIN码，请输入0000。

4 将耳机与其它蓝牙设备配对

2. 当手机处于蓝牙配对模式时，在检测到的设备列表中选择Sena 50S。

3.如果您的手机要求输入PIN码，请输入0000。

Pin 码

4.1.2 50S开机时配对

1. 执行电话配对。

电话配对

“电话配对”

= LED指示灯红蓝交替闪烁时，表示该设备可被搜寻到。

Pin 码

50S摩托车蓝牙通信系统  |  18
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按住

5秒

1次
轻按

= LED指示灯闪烁蓝色表示现在可以发现该设备。

4 将耳机与其它蓝牙设备配对

4.2 第二个手机配对 —— 第二个手机，GPS和SR10 

1. 执行第二个手机配对。

第二个手机配对

“第二个手机配对”

Pin 码

2. 当手机处于蓝牙配对模式时，在检测到的设备列表中选择Sena 50S。

3. 如果您的手机要求输入PIN，请输入0000。

4.3 进阶性选择配对：免提或A2DP立体声

通过电话配对，耳机可以建立两个蓝牙配置文件：免提或A2DP立体声。 

进阶性选择配对允许耳机将配置文件分开，以实现与两个设备连接。

50S摩托车蓝牙通信系统   |  19
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按住

5秒

轻按

1次

 

2. 当手机处于蓝牙配对模式时，在检测到的设备列表中选择Sena 50S。

3. 如果您的手机要求输入PIN码，请输入0000。

1次
轻按

= LED指示灯闪烁红色表示现在可以发现该设备。

2. 当手机处于蓝牙配对模式时，在检测到的设备列表中选择Sena 50S。

按住

5秒

4 将耳机与其它蓝牙设备配对

4.3.1 电话选择性配对-免提功能

电话选择性配对

1. 执行电话选择性配对。

"电话选择性配对”

= LED指示灯闪烁蓝色表示现在可以发现该设备。

Pin 码

4.3.2 媒体选择性配对-A2DP配置文件

1. 执行媒体选择配对。

媒体选择性配对

“媒体选择性配对”

50S摩托车蓝牙通信系统   |  20
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3. 如果您的手机要求输入PIN码，请输入0000。

按住

5秒

1次
轻按

1次
轻按

4 将耳机与其它蓝牙设备配对

Pin 码

4.4 GPS 配对

1. 执行GPS配对。

GPS 配对

“第2个手机正在配对”

“GPS 配对”

=  LED指示灯闪烁绿色表示现在可以发现该设备。

2. 在GPS导航屏幕上，在检测到的设备列表中选择Sena 50S。

3. 如果您的手机要求输入PIN码，请输入0000。

Pin 码

注意：如果通过“ GPS配对”与GPS设备进行配对，则其指令不会打断

您的Mesh 网状对讲通话，而是与他们重叠。 GPS指令会中断蓝牙内部

通话。
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拒接来电

轻按

按住

2秒

轻按

按住

2秒

 

5. 行动电话用法

5.1 接打电话

接听来电 结束通话

或 1次 1次
或

注意：如果已连接GPS设备，则在通话过程中听不到其语音导航。

5.2 Siri和Google 语音助手

50S支持Siri和Google 语音助手访问。您可以通过耳机的麦克风使用语音

激活Siri或Google语音助手，系统将识别唤醒词。 这是一个单词或一组单

词，例如“ 嘿，Siri”或“ 嘿，Google”。

激活安装在智能手机上的Siri或Google 语音助手

“嘿， Google” 或 

“嘿， Siri”

或者

1次
轻按
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向右 向左或

轻按

轻按

轻按

5 行动电话用法

 

5.3 快 速 拨 号

5.3.1 预设快速拨号

速拨预设可通过SENA 设备升级管理器或在Sena Motorcycles APP中设置。

5.3.2使用快速拨号

1. 进入快速拨号菜单。

进入快速拨号模式

2次

“快速拨号”

2. 在快速拨号预设之间选择。

在快速拨号预设号码中向前或向后导航

转动 转动

3. 呼叫您预设的快速号码之一。
拨打预设的快速号码

1次

“快速拨号 (#)”

4. 重拨最后拨打的号码。

重拨最后一个号码

1次

“最后一个号码重拨”
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=

= =

==

按住

向右 向左

旋转

按住
向左
旋转

按住
向右

6. 立体声音乐

6.1 使用蓝牙设备播放音乐

1. 播放或暂停音乐。

播放或暂停音乐

1秒

“哔 哔”

2. 调整音量。

调高/降低音量

转动 转动或

3. 向前或向后寻找。

前进/后退

或

6.2 使用非蓝牙设备播放音乐

您可以播放存储在非蓝牙设备（例如MP3播放器）上的音乐。 要将设备连接到

耳机，请使用随附的2.5至3.5 mm音频电缆插入耳机和设备上的AUX端口上。

要调节音量，请顺时针或逆时针旋转波轮键。 您也可以直接在连接的设

备上调节音量。
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= M

= M

按住

按住

6 立体声音乐

6.3 音乐分享

您可以在双向对讲中和一位Mesh 网状对讲用户使用蓝牙立体声音乐开始与一个对讲

机朋友共享音乐。您和您的对讲朋友都可以远程控制音乐播放，例如前进，后退。

如果在蓝牙对讲和Mesh 网状对讲同时运行时，开始共享音乐，则蓝牙对讲期间共享

的音乐将优先于Mesh 网状对讲期间共享的音乐。创建者将向Mesh 网状对讲期间连

接的耳机发送请求消息，并将与接受请求的第一位参与者共享音乐。

蓝牙对讲状态下音乐共享

3秒

“正在音乐分享”

网状对讲状态下音乐共享[创建者] [参与者]

3秒 “要接受音乐分享吗？”

1次
轻按
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7. MESH 网状对讲

7.1 什么是 Mesh 网状对讲™

Mesh 网状对讲™是由Sena创建的动态通信系统，无需预先分组即可提供

即时，轻松的摩托车到摩托车通信。 Mesh 网状对讲允许骑手与附近的

用户进行连接和通讯，而无需将每个耳机配对在一起。Mesh 网状对讲

中的每个50R之间的工作距离在空旷的地形上最长可达2 km。 在开阔

的地形中，Mesh 可以在至少六个用户之间扩展到8 km。 在Open 

Mesh ™（开放对讲）的同一频道或Group Mesh™（小组对讲）的同一私

人群组中，六个用户可以同时通话，并享受最佳通话质量。

Mesh 网状对讲
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频道 1  

7 MESH 网状对讲

7.1.1 Open Mesh（开放对讲）

Open Mesh（开放对讲）是一个开放组对讲功能。 用户可以在同一

Open Mesh（开放对讲）频道中相互自由通信，并通过耳机选择要使用

的频道（1-9），它可以与几乎每个频道中无限数量的用户连接。

频道 9频道 2
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= M = M

	

 7.1.2 Group Mesh（小组对讲）

Group Mesh（小组对讲）是封闭的群组对讲功能，允许用户加入，离开或

重新加入群组对讲对话，而无需配对每个耳机。 用户可以在Group Mesh

（小组对讲）中的同一私人组中自由地进行通信。要使用Mesh 网状对讲

进行封闭的内部通话，用户需要创建Group Mesh。 当用户通过Mesh 分组

创建Group Mesh（小组对讲）时，耳机将自动从“开放对讲”切换到“小

组对讲”。 每个小组对讲中最多可以连接24个用户。

Group Mesh（小组对讲）

7.2 开始Mesh 网状对讲

打开Mesh 网状对讲后，50S将自动连接到附近的50S用户，并允许他们

通过按Mesh自由交谈。

Mesh内部通话关

1次
轻按

1次
轻按

Mesh内部通话开

“Mesh内部通话开 Open Mesh 频道1” “Mesh内部通话关”

7.3 使用Open Mesh （小组对讲）

打开Mesh 网状对讲后，耳机最初将处于开放对讲（默认：频道）中。

50S摩托车蓝牙通信系统   |  28

7 MESH 网状对讲



 

	

B

A C E A C A C

D B B D

= M

= =

“#”

=

7.3.1 频道设置（默认：频道1）

如果有其它团队使用频道1（默认频道）而导致开放对讲受到干扰，可

以更改至其它1~9的频道。

频道 2 频道 9频道 1

进入频道设置

2次
轻按

“频道设置, 1”

浏览频道
(1  2  •••  8  9  退出  1  •••)

或向右

转动

向左

转动

保存频道

“频道已设置, 频道#”

1次
轻按

   

7 MESH 网状对讲
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注意：

•	 频道设置始终从频道1开始。

•	 如果您在10秒钟内未按下任何特定频道的按键，则该频道将自动保存。

•	 如果要在频道设置期间取消，请轻按电话键。

•	 即使关闭50S，机器也会保存该频道。

7.4 创建Group Mesh（小组对讲）

7.4.1 创建一个Group Mesh（小组对讲）

创建一个Group Mesh （小组对讲）的团队 ，需要两个或者更多Open Mesh

（开放对讲）的用户。

Open Mesh（开放对讲）

1. 进入Mesh分组以创建group mesh（小组对讲）。

你

和  =

朋友

“Mesh 分组”

按住

5秒

7 MESH 网状对讲
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7 MESH 网状对讲

2. 耳机完成网状分组并自动从Open Mesh（开放对讲）切换到Group Mesh 

（小组对讲）。

“Group Mesh”

Open Mesh

（开放对讲）

Group Mesh
（小组对讲）

注意：

•	 如果要在Mesh 分组期间取消操作，请轻按Mesh 网状对讲键或电话键。

7.4.2 加入已有的Group Mesh （小组对讲）

任意一个现有Group Mesh （小组对讲）中的成员都可以允许在开放对讲

状态下的新成员加入现有小组对讲中。

新成员
已存在的Group Mesh （小组对讲）

和当前成员

•	 如果Mesh 分组未在30秒内完成，则用户会听到语音提示“分组失败”。
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“Group Mesh”

D F

C E

1. 加入Mesh分组后进入了现有Group Mesh（小组对讲）。

你

（新成员）

和   =

当前Group  Mesh 
（小组对讲）中的
成员

按住

5秒

“Mesh 分组”

2. 耳机完成Mesh网状分组后，新成员会听到语音提示，他们的耳机会自动
从Open Mesh（开放对讲）切换到Group Mesh（小组对讲）。

注意：如果Mesh 分组未在30秒内完成，则当前成员将听到低音的双

声提示音，而新成员将听到语音提示“分组失败”。

7 MESH 网状对讲
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“Group Mesh”

	

= M

7 MESH 网状对讲

7.5 重置Mesh 网状对讲

耳机处于Open Mesh（开放对讲）或Group Mesh（小组对讲）时重置以

后，它将自动返回到Open Mesh（开放对讲）（默认：频道1）中。

按住

8秒

7.6 切换Open Mesh 开放对讲/Group Mesh 小组对讲

用户无需重置Mesh 网状对讲就可以在“开放对讲”和“小组对讲”之间

切换。 这样一来，用户可以在开放式网格中保留组网格网络连接信息。

用户可以切换到组网格以从存储的组网格网络连接信息中与参与者进行通

信。

在Open Mesh开放对讲和Group Mesh小组对讲之间切换

“Open Mesh”

按住

3秒

Open Mesh（开放对讲）

Group Mesh（小组对讲）

注意：如果您从未加入到Group Mesh，则无法在Open Mesh和Group 

Mesh之间切换。 您会听到语音提示“无可用分组”。

7.7 开启/禁用麦克风（默认：开启）

当Mesh 网状对讲时，用户可以开启/禁用麦克风。

开启/禁用麦克风

按住

1秒
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7.8	 Mesh 连接请求

您（呼叫者）可以向附近*关掉 Mesh 网状对讲功能的好友发送开启此功
能的请求消息。 
1.	如果要发送或接收消息，需要在 Sena Motorcycles 应用程序上启用 

  第 12.2 节：“软件配置设置”
	
Mesh 连接功能。请参阅 

ercom 开启后，您（呼叫者）可以使用耳机按键或 
 

2.
Sena
耳机的 Mesh Int

Motorcycles 应用程序发送请求消息。

[呼叫者]

= 3次
轻按

[呼叫者]

“Mesh 连接请求”

[附近的好友]

“已请求 Mesh 对讲”

	  3.
序
收

手
到

动
请

开
求

启
消

他
息

们
的

的
好友

M
需
esh

要
I
使
nt

用
erc

耳
om

机
。
按键或 Sena Motorcycles 应用程

注意： 
	˖ *：在开阔地形可达 100 m（109 码）
	  若要使用 ˖ Mesh 连接请求功能，您（呼叫者）和好友必须将耳机固件

和应用程序升级到最新版本，才能发送请求消息和接收请求消息。
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D
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8. 蓝牙对讲

8.1 对讲配对

最多可以与三台耳机配对以进行蓝牙内部对讲。

与对讲朋友配对

1. 按住两个耳机的波轮键5秒钟，直到听到语音提示“内部对讲配对”。

将耳机A与B配对

你

和   = 按住

5秒

“内部对讲配对”

= LED指示灯闪烁红色表示该设备现在可被搜寻到。

50S将自动与Sena耳机配对。

= LED指示灯闪烁蓝色表示配对成功。
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D
=

	

C
=

	

B
=

2. 重复步骤1，与对讲朋友C和D配对。

最后配对的，最先服务

你

你

你

对讲朋友1

对讲朋友1

对讲朋友1 对讲朋友 2

对讲朋友 2 对讲朋友 3

8.2 双向对讲

您可以通过轻按波轮键开始或结束与对讲好友的对讲对话。

1. 轻按1次与第1对讲朋友交谈。

开始/结束与第1对讲朋友交谈

轻按

1次

2. 轻按2次与第2对讲朋友交谈。

3. 轻按3次与第3对讲朋友交谈。

开始/结束与第2对讲朋友交谈

开始/结束与第3对讲朋友交谈

轻按

轻按

2 次

3 次

8 蓝牙对讲
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8.3 多方对讲

多方对讲可以同时与三个对讲朋友进行通话对讲。 在进行多方对讲时，

手机连接暂时断开。 但是，多方对讲终止后，将重新与手机连接。

8.3.1 开始三方对讲

您（A）通过同时建立两个对讲连接，可以与其他两个对讲朋友（B＆C）进行三

通对讲会议。

1. 将您的耳机（A）与其他两个对讲朋友（B＆C）配对。

与对讲朋友B＆C配对

你

2. 与您的对讲朋友中的两个朋友之一开始对讲通话。 例如，您（A）可

能与对讲朋友（B）开始对讲通话。 或者，对讲朋友（B）可能会与您

（A）发起对讲通话。

与对讲朋友B开始对讲通话

你

对讲朋友 B 对讲朋友C

对讲朋友C

8 蓝牙对讲

对讲朋友 B
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A

	

D

A C

3. 然后，您（A）可以呼叫第二个对讲朋友（C），或者第二个对讲朋友

（C）可以通过打给您（A）来加入对讲。

与对讲朋友C开始对讲通话

4. 现在您（A）和两个对讲好友（B＆C）正在召开一次三方对讲会议。

三方对讲

你

对讲朋友 B 对讲朋友 C

对讲朋友 C

B

8.3.2  开始四方对讲

连接了三个对讲好友后，新参与者（D）可以通过与（B）或（C）进行对

讲通话，使其成为四方对讲。

开始四方对讲

你

你

对讲朋友 B

对讲朋友 B

对讲朋友 C

对讲朋友 D

8 蓝牙对讲
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8.3.3  结束多方对讲

1. 按住波轮键1秒钟，直到听到提示音以终止与所有对讲朋友的连接。

2. 轻按波轮键1次可断开与第一个对讲朋友的连接。 轻按波轮键2次以

断开与第二个对讲朋友的连接。

8.4 与对讲者进行电话三方会议

通过将对讲好友添加到手机对话中，可以进行三方电话会议。

1. 在通话期间，轻按一次，两次或三次波轮键以邀请您的对讲好友之一

进行对话。

邀请对讲好友参加电话会议

或

轻按

轻按

2. 要在电话会议期间断开与耳机的连接，请轻按一次，两次或三次“波轮

键”。

会议时断开与对讲朋友的连接

轻按

轻按

轻按

轻按

1次

2 次

2 次

3 次

3 次

1次

或

或

或

8 蓝牙对讲
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3. 在电话会议中断开手机通话，请轻按电话键。

会议中结束电话

1次
轻按

注意：在移动电话呼叫过程中，如果有内线电话打来，您会听到高

音的双哔哔声。

8.5 群组对讲

群组对讲允许您快速的与最近配对的三副耳机建立一个多方对讲。

1. 与最多其它要进行群组对讲的三副耳机分别进行对讲配对。

2. 按住环境模式键1秒开始群组对讲。LED指示灯会闪烁绿色，您会听

见语音提示“群组对讲”。

按住

1秒

“群组对讲”

3. 当所有耳机都已连线在一起时，每个人都会听见语音提示“群组对讲已连接

”。

“群组对讲已连接”

= LED指示灯闪烁绿色

8 蓝牙对讲

开始群组对讲
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4. 若要结束群组对讲，在群组对讲进行时按住环境模式键1秒，您会听见语
音提示“结束群组对讲”。

结束群组对讲

按住

1秒

“结束群组对讲”

8.6 与蓝牙对讲参与者进行网状对讲

用户可以同时使用现有的蓝牙对讲和网状对讲。 在这种情况下，建议通

过蓝牙对讲连接与其他Sena耳机进行通讯，并在50S耳机之间使用网状对

讲。 使用网状对讲时处于“开放对讲”或“小组对讲”中的用户最多可

以包含3个其蓝牙对讲好友。 您可以与三个对讲好友之一进行双向对讲通

话，以将其包括在网状对讲中。

8 蓝牙对讲
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•	 如果在使用Mesh 网状对讲的Open Mesh或Group Mesh时，当50S连

接到2个或多个蓝牙对讲朋友时，音频质量会降低。

注意：

50S

50S

50S 

Mesh 网状对讲

50S

•	 如果创建了闭环，如下所示，则每个用户都会遇到严重的噪音问题

。 Sena建议不要创建闭环。

Sena 耳机

蓝牙对讲

•	 如下图所示，如果在50S耳机之间的Mesh 网状对讲期间意外打开了蓝牙
对讲，您将每隔1分钟听到语音提示“ Mesh对讲已禁用，蓝牙对讲已连接

”。 如果您关闭蓝牙对讲或网状对讲，语音提示将不再发出。

50S

Mesh 网状对讲
蓝牙对讲

8 蓝牙对讲
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8.7 通用对讲

通用对讲允许您与非Sena品牌的蓝牙耳机用户进行对讲对话。 您一只耳

机只能与一个非Sena品牌耳机配对。 对讲的距离取决于所连接蓝牙耳机

的性能。 当非Sena蓝牙耳机与Sena耳机配对时，如果另一个蓝牙设备通

过“第二手机配对”配对，则它将断开连接。

1. 在耳机配置菜单中执行通用对讲。

在配置菜单中访问通用对讲机配对

按住

10秒

“配置菜单”

向右

转动

“通用对讲机配对”

轻按

1次

2. 将非Sena蓝牙耳机置于配对模式。 耳机将自动与非Sena蓝牙耳机配对。

3. 遵循以下步骤，您可以使用非Sena耳机与多达三个对讲好友进行双向

对讲或三方对讲通信。

三方对讲示例

你

非SENA品牌耳机 SENA品牌耳机

8 蓝牙对讲
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8 蓝牙对讲

四方对讲示例

你 SENA品牌耳机 

非SENA品牌耳机 非SENA品牌耳机

注意：某些非Sena耳机可能不支持通用多方对讲。

8.8 网状对讲，双向通用对讲

用户可以同时使用现有的双向通用对讲功能和网状对讲功能。 在这种情

况下，建议通过双向通用对讲连接与非Sena耳机进行通信，并在50S耳机

之间使用网状对讲。 使用网格对讲时处于“开放对讲”或“小组对讲”

中的用户可以包括一个通用对讲朋友。 您可以与通用对讲好友开始双向

对讲通话，以将其包含Mesh 网状对讲中。
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9. 使用FM 收音机

FM 收音机关

按住

1秒
按住

1秒

9.1 FM 收音机 开/关

FM 收音机开

“FM 收音机开” “FM 收音机关”

9.2 寻找并保存电台

“搜索”功能搜索广播电台。

1. 搜索广播电台。

向前搜索 向后搜索

按住

向右

转动

按住

向左

转动

进入预设选择模式

2. 保存当前电台。

按住

1秒

“预设(#)”

3. 浏览存储的预设电台。

在预设电台中前进/后退

转动 转动

向右 或 向左
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4. 将您选择的预设保存电台，或从储存中删除电台。

将电台保存到预设电台 从存储中删除电台

轻按

1次

开始扫描

9.3 扫描并保存电台

“扫描”功能会自动搜索广播电台，从当前电台的频率开始，然后并结

束到当前电台。

1. 扫描电台。

轻按

2. 扫描电台会在找到的每个电台上暂停8秒，然后再移动到下一个电台。

3. 保存当前电台。 该电台将被保存为下一个预设电台。

保存当前电台

1次

1次
轻按

“保存预设(#)”

4. 停止扫描
停止扫描

轻按

轻按

2 次

2 次

   

9 使用FM 
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收音机
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76.0 ~ 108.0 MHz ± 100 kHz

87.5 ~ 107.9 MHz ± 200 kHz

87.5 ~ 108.0 MHz ± 100 kHz

76.0 ~ 95.0 MHz ± 100 kHz

范围

全球

日本

亚洲和欧洲

频率范围 间隔

北美，南美和澳大利亚

   

9.6 区域选择

您可以在Sena设备管理器或Sena Motorcycles App中为您的位置选择合适的FM

频率范围。 使用区域设置，您可以优化搜索功能以避免不必要的频率范围。

9 使用FM 
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收音机

9.4 临时电台预设

临时预设功能会自动查找并保存最近的10个广播电台，而无需更改现有的

预设电台。

1. 自动寻找并保存10个电台。

临时电台

3次
轻按

2. 耳机重新启动时，临时预设电台将被清除。

9.5 浏览预设电台

使用上述方法，最多可以存储10个广播电台。 您可以浏览已保存的电台。

浏览预设电台

1次
轻按

注意：您可以使用Sena设备管理器或Sena Motorcycles保存预设电台。



	

= A

CHAPTER

10. 环境模式

通过激活环境模式，您可以听到头盔外部环境的声音。

开始/结束环境模式

轻按

2次

注意：“环境模式”比手机具有更高的优先级，因此如果激活了“环

境模式”，您将无法聆听音乐或进行内部通话。
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“Hey Sena, 调高音量”

“Hey Sena, 对讲  
[一, 二, 三]”

结束蓝牙对讲和网状对讲 “Hey Sena,结束对讲”

CHAPTER

    

“Hey Sena, 播放音乐”

耳机的语音指令可让您仅使用语音即可进行某些操作。 您
可以使用语音识别功能完全免提耳机。 多语言语音指令支
持英语，法语，德语，西班牙语，意大利语，中文，日语
和俄语。

语音指令列
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表

11. 语音指令

模式 功能 语音指令

待机

蓝牙对讲

FM收音机

音乐

Mesh 网状对讲

待机

蓝牙对讲

网状对讲

待机

对讲机

网状对讲

音乐

待机

蓝牙对讲

网状对讲

FM收音机

音乐

检查电池电量         "Hey Sena, 检查电量"

调高音量

降低音量             “Hey Sena, 调低音量”

电话配对             

    

 “Hey Sena, 手机配对”

蓝牙对讲配对         “Hey Sena, 对讲配对”

开始/结束与每个对讲朋友

的通话

打开MESH 网状对讲通话      “Hey Sena, Mesh 开”

关闭MESH 网状对讲通话     “Hey Sena, Mesh 关”

Mesh 分组           “Hey Sena,组建Mesh ”

切换 Open Mesh  “Hey Sena, Open Mesh”

切换 Group Mesh  “Hey Sena, Group Mesh”

播放音乐

打开 FM 收音机        ”Hey Sena, 打开FM广播”



 

“Hey Sena, 下一个”

“Hey Sena, 上一个”

“Hey Sena, 停止音乐”

“接听”

“拒绝”

 

    

注意
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：

•	 您可以使用Sena Motorcycles App将机器语言设置为另一种语言。

•	 如果您设置的语言不支持语音命令，则语音命令仅适用于英语命令。

•	 语音命令的性能可能会因环境条件而异，包括骑行速度，头盔类型

和环境噪音。 为了提高性能，请使用麦克风海绵罩，以将麦克风的风

噪声降至最低。

11 语音指令

模式 功能 语音指令

音乐

FM收音机

音乐

接听来电

忽略来电

FM 收音机

•	 FM - 下一个预设
•	 音乐 - 下一首

•	 FM - 上一个预设
•	 音 乐 - 上一首

暂停音乐

关闭 FM 收音机         “Hey Sena, 关闭FM广播”
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12.	 GoPro 语音命令

在使用 GoPro GoPro 相机配对。
	˖ 兼容相机型号：  Black*

语音命令
HERO8

之前，需要先与兼容的 
 及更新型号

* HERO8 Black 于 2019 年 9 月 24 日发布。

 

1.	

12.1	 连接 GoPro 相机

选择 GoPro 相机上的 [远程] 菜单进入配对模式。  
（请参阅您要使用的 GoPro 相机的用户手册。）

2.	在耳机配置菜单中选择 GoPro 配对。

= 10秒
按住

“配置菜单”

= 2次
轻按

“GoPro 配对”

= 1次
轻按

进入 GoPro 配对模式。

3.	耳机将自动与您的 GoPro 相机配对。

章节



12 GoPro 语音命令
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12.2	 使用 GoPro 语音命令

通过耳机的 GoPro 语音命令，您可以使用语音轻松执行某些操作。您
可以使用语音识别功能，以完全免提的方式控制 GoPro 相机。多语言 
GoPro 语音命令支持英语、法语、德语、西班牙语、意大利语、中文、
日语和俄语。

GoPro 语音命令列表

模式状态 功能 语音命令

待机/ 
蓝牙对讲/ 

Mesh 
Intercom/ 

调频收音机/
音乐

打开相机 “GoPro，打开相机”

关闭相机 “GoPro，关闭相机”

检查相机状态和电量 “GoPro，检查相机”

开启录制模式 “GoPro，开始录像”

停止录制模式/ 
停止延时摄影模式 “GoPro，停止录像”

用从上一次使用的 
延时摄影模式进行拍摄 “GoPro，延时”

在录制期间添加 HiLight  
标签到视频 “GoPro，HiLight”

拍一张照片 “GoPro，拍照”

注意： 
	˖ 您可以通过使用 Sena Motorcycles 应用程序上的耳机语言功能，

将一种语言设置为另一种语言。
	˖ 如果设置了 GoPro 语音命令不支持的语言，则只能使用英文命令实

现语音命令操作。
	˖ 您可以在 Sena Motorcycles 应用程序上看到其他语言的 GoPro 语

音命令列表。
	˖ GoPro 语音命令性能可能因环境条件而异。为提高性能，请使用大

麦克风海绵并关闭面罩，尽力减少麦克风上的风噪声。



	

13.1

	

CHAPTER
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13.2

3

耳机按以下顺序对连接的设备进行优先级排序：

 

 

（最高）

耳机支持固件升级。固件升级有两种方式。具体升级方法请参考官方公众号
【SENA蓝牙】。

固件升级

环境模式

移动电话

语音指令模式

Mesh 网状对讲/蓝牙对讲

通过蓝牙立体声分享的音乐

FM 收音机

通过音频线收听的立体声音乐蓝牙

立体声音乐（最低）

较低优先级的功能会被较高优先级的功能中断。 例如，蓝牙立体

声音乐会被对讲对话中断； 移动电话打入会中断对讲通话。

功能优先级

1.使用WiFi适配器

您可以使用WiFi适配器升级固件。

您可以通过无线网络将可用的固件更新自动安装到耳机。

请参阅包装内的WiFi 适配器快速入门指南。

2.使用Sena设备管理器

您可以使用Sena设备管理器升级固件。

USB 电源和数据线 (USB-C)必须连接到您的 PC端才能使用 Sena 设备

13. 功能优先级和固件升级

管理器升级固件。

http://www.sena.com
http://www.sena.com


	



CHAPTER

耳机配置设置
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删除所有配对

执行菜单选项

遥控器配对

通用对讲机配对

退出

耳机配置菜单

=

=

P

=

14.1

=

执行

执行

执行

执行

转动

轻按

转动

按住 向右

向左

语音配置菜单 轻按电话键

1次

10秒

在菜单选项之间选择进入配置菜单

14. 配置设置



 

	

















   

软件配置设
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14 

14.2

配置菜单

5

置

14.1.1 删除所有配对

删除存储在蓝牙系统中的所有蓝牙配对的信息。

14.1.2 遥控器配对

您可以使用Sena遥控器（另购）远程控制耳机。

1.打开耳机和遥控器。

2.将耳机调整进入与遥控器配对状态。

3.将遥控器调整进入配对状态。两者在

您可以通过Sena设备管理器或Sena Motorcycles App更改耳机的设置。

14.2.1 快 速 拨 号

分配用于快速拨号的电话号码以快速拨打电话。

14.2.2 频道设置（默认：频道1）
如果有其他团队使用频道1（默认频道）而导致open mesh网状对讲受

到干扰，可以更改至其它1到9的频道。

14.2.3 机 器 语 言

您可以选择设备语言。 即使重新启动耳机，所选语言也会保留。

配对模式下会自动连接。
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声控灵敏度可以根据您的骑行环境进行调整。级别5是最高灵敏度，级

别1是最低灵敏度

14.2.7 声控灵敏度（默认值：3）

。

如果开启了声控对讲功能，则可以通过语音与最后连接的对讲好友发起

对讲对话。当您想开始对讲时，请大声说出诸如“ 哈喽”之类的字眼

或对着麦克风吹气。如果您通过语音启动对讲通话，则当您和对讲朋友

保持沉默20秒钟后，对讲会自动终止。但是，如果您通过轻按“波轮键

”手动打开内部通话，则必须手动终止内部通话。但是，如果您通过语

音开启对讲并通过轻按波轮键结束对讲，则将无法再次通过语音开启对

讲。在这种情况下，您必须轻按波轮键以重新启动对讲。这是为了防

止由于强风噪声而导致重复的无意识对讲连接。 重新启动耳机后，您可

以再次通过语音开启

14.2.6 声控对讲（默认：禁用）

对讲。

14 配置

14.2.4 音频均衡器(默认:关闭)

您可以使用音频均衡器来提高/降低音频不同频率范围内的分贝级

音频均衡器会平均将所有频率范围调整为相同的音量（0 dB）。低音增

强将增加音频的低音范围（20 Hz-250 Hz）。中音增强将增加音频的中

音范围（250 Hz-4 kHz）。高音增强将增加音频的高音范围（4 kHz-20 

kHz）。

14.2.5 声控电话（默认：开启）
如果开启此功能，则可以通过语音接听来电。当听到来电铃声时，您可

以通过大声说出诸如“ 哈喽”之类的字眼或对着麦克风吹气来接听电话

。如果您正在与别的蓝牙耳机对讲，则声控电话功能将暂时被禁用。如

果您禁用了此功能，则必须轻按“波轮键”或“电话键”接听来电。

别。

设置



 

	

	

 

	

•	 可以通过对讲音频覆盖灵敏度和音频覆盖音量管理来设置音讯多
工。

•	 使用支持此功能的耳机进行双向对讲通话期间，将激活音讯多工功
能。 

•	 某些GPS设备可能不支持此功能。
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注意：如果您的声音没有超过所选级别的灵敏度，则叠加的音频不

14.2.10 音频覆盖音量管理（默认：禁用）

每当进行内部通话时，音乐，FM广播和GPS 重叠的音频的音量都会减小 

。如果启用了“音频覆盖音量管理”功能，则在内部通话过程中不会降低

重叠音频的音量。

会降低

注意:

为使蓝牙对讲状态下音讯多工能正常工作，请在设置完成后，重新启
动电

14.2.9 对讲音频覆盖灵敏度（默认值：3）

如果在播放叠加音频时正在对讲通话，则音乐，FM 收音机和GPS音量将

降低以在背景播放。您可以调节耳机灵敏度以激活此背景音频模式。 

级别1的灵敏度最低，级别5的灵敏度最高。

源

14 配置

14.2.8 音讯多工（默认：禁用）

音讯多工（分为蓝牙状态下的音讯多工和Mesh 网状对讲状态下音讯多

 工）使您可以进行对讲对话，同时收听音乐，FM广播或GPS指令。每 

当有对讲通话时，重叠的音频就会在背景中降低音量播放，并且在通 

话结束后将恢复为正常音量。 

Mesh 网状对讲状态下音讯多工始终处于打开状态。

设置



 

	

 

	

 

	



•	 高清对讲的对讲距离比普通对讲距离短一些。

•	 开启音讯多工功能后，高清对讲功能将暂时被禁用。

注意：

 

•	 当禁用音讯多工功能时，高清语音才有效。
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•
。
请咨询将与耳机连接的蓝牙设备的制造商，以了解其是否支持高清语
音。

14.2.12 高清语音（默认：开启）

高清语音可以让你在通话期间以高清音质通话。这一功能提高了音频质量

，使音频更通透，清晰。

如果这个功能是开启的，来电将中断从SR10传来的音频。并且，其参与的

蓝牙对讲将被中

14.2.13 智能音量控制（默认：禁用）

开启智能音量控制功能后，其会根据环境噪音的大小自动更改扬声器的

音量。 您可以在开启后，将其灵敏度设置为低，中或高。

14.2.14 侧音（默认：禁用）

侧音是您自己声音的音量反馈。 它可以帮助您根据变化的头盔噪音条件

以自然的正确的水平说话。 如果开启此功能，您可以在对讲通话或电话

通话中听到您自己的声音。

断。

注意：

14 配置设置

14.2.11 高清对讲（默认：开启）
高清对讲功能将双向对讲音频从普通质量增强到高清质量。当您进入多 

方对讲时，高清对讲功能将暂时禁用。若手动禁用此功能则双向对讲 音

频也将变为普通质量。



 

	

�
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当电台信号变得太脆弱而收讯不佳时，启动RDS AF会让SENA

14.2.15 语音提示（默认：开启）

您可以通过软件设置禁用语音提示，但以下语音提示始终处于打开状态。

- 耳机配置菜单，电池电量指示，快速拨号，FM 收音机功能。 

14.2.16 广播资料系统 (RDS) 替代频率 (AF) 设定 (预设：关闭)

收音机重新

调整至一个收讯较好的电台。如果关闭RDS AF，您必须以手动方式寻找

讯号较强的电台。

14.2.17 调频电台指示 (默认：开启)

当启动调频电台指示功能，您选择的预设电台会以语音提示播报FM电台的

频率；当关闭调频电台指示，在您选择预设电台时则不会播报电台频率。

14 配置

14.2.18 高级降噪系统TM（默认：开启）

开启“高级降噪系统”后，在对讲通话过程中可以减少背景噪声。 

禁用后，对讲过程中背景噪音会与您的声音混合在一起。

设置



	

	





15.1

=

	

 

CHAPTER

3. 耳机将关闭。
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轻按

1次

注意：故障重置不会将耳机恢复为出厂默认设置。

故障复位

当耳机无法正常工作时，您可以轻松地重置耳机。 

1.找到主机背部的针孔复位键。 

2.将回形针轻轻插入孔中，然后轻按一下。

轻按复位键

故障复位

15. 故障排除

http://www.sena.com
http://www.sena.com


 

	

 

    

P
按住

=

=

15 故障排除

轻按

15.2

“故障复位

注意：如果在听到“恢复出厂设置”语音提示后，5秒内，未按波轮键

确认，则恢复出厂设置操作被取消，并且耳机回到待机模式。您会听

到语音提示“已取消”。

”

“重置耳机，再见”

1
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秒

=   L E D 灯 长 亮 红 色

10秒

恢复出厂设置

要清除所有设置并重新开始，可以使用“恢复出厂设置”功能将耳机恢

复为出厂默认设置。
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