
  Tufftalk M 头戴式耳罩
快速入门指南

 
 

 直流电源充电和
固件升级端口

 (-) 

LED状态灯

号键

 中心键

(+) 号键

 Mesh 对讲键

左耳罩

麦克风

1.2.0



通过耳机播放您最喜欢的音乐，通过对讲与好友交谈。凭借内置蓝牙®
功能、音讯多工™、高清扬声器和使高级降噪系统™ 的麦克风，技术从
未如此简约或自由。

NRR of 24 dB 
SNR of 28 dB

 蓝牙4.1 MESH 网状对讲™ 
开阔地带，最远通话距

 离1.1公里

  对讲
开阔地带，最远通话 

距离400米

多方对讲 音讯多工™

   MUSIC 分享

 * 

高级降噪系统

在开阔地带

产品特点



 

 

1.本产品附带快速入门指南，这是一个基本的用户指南的版本。完整
版本在hatonriders.com下载

2.免费更新本产品最新固件，以充分享受本产品内置的新高级功能。

此图册为2023年12月首次翻译制作，不能保证时效性与后续产品完

全一致，仅供参考，SENA保留对产品说明书、产品零部件更新换代

及部分功能更新或调整而不通知的权力，具体情况请以实物为准。

Sena Technologies, Inc.
Customer Support: 

入门

senaindustrial.com

http://SENAINDUSTRIAL.COM
http://senaindustrial.com
http://senaindustrial.com


更换 Tufftalk M 的耳垫

充电

• 红灯: 充电
• 蓝灯: 已充满电

用手指取下耳垫并插入随附的耳垫。

或

AC 适配器

安装麦克风

任何第 3 方 USB 充电器都可以与 Sena 产品一起使用，前提是充电器已获得 FCC、CE 或 IC 批准。

耳机仅兼容5 V/1 A 输入USB 充电设备。



Sena Industrial App

Sena设备管理器

只需将手机与耳机配对，您就可以使用 Sena Industrial 应用程序进行

Sena 设备管理器允许您直接从 PC 或 Apple 计算机升级固件并配置
其设置。 从 hatonriders.com下载 Sena 设备管理器。

更快、更轻松的设置和管理。

• App 功能
- 音乐、FM 收音机、设备设置、快速入门指南和用户指南。

• 下载
- 安卓系统: 关注公众号【SENA蓝牙】或hatonriders,com下载
- 苹果系统: App Store > ‘Sena Industrial’

http://senaindustrial.com


开机/关机 音量调节

按键操作

按住1秒 按下并按住不动1秒 5秒 10秒

点击轻按 轻按

轻按

点击两次

1秒

按住

+ 或

电池

开机

LED



音乐   操作

1

按住

1秒

按住

1秒

按住

电话、音乐  配对

选择 Sena Tufftalk M

Device A
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10秒

按

LED 
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Device A

Device B
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Sena Tufftalk M v1.0

Bluetooth lllll

0    0    0    0

Device A

Device B

......

Sena Tufftalk M v1.0

Bluetooth lllll

0    0    0    0

进入

PIN

 当 Tufftalk M 关闭时，按住 (+) 号键和中心键 10 秒钟。

+



行动电话     接打电话

拒接

接受

挂断

语音拨号

快速拨号

2秒

3秒

3秒

2秒

按住

按住

按住

按住

轻按



耳机 A 耳机B

配对

轻按

轻按

对讲      配对

对讲    开始/结束

5秒

按住
LED 

5秒

按住

LED 

轻按

Mesh 对讲     开/关

启用 Mesh网状对讲 后，Tufftalk M 将自动连接到附近的 Tufftalk M 
用户，并允许他们通过按下 Mesh网状键可相互通话。



使用 Sena Industrial App

您可以通过Sena Industrial App选择频道。

Mesh对讲     开放对讲

开放对讲   频道设置

轻按 轻按或

启用 Mesh网状对讲后，耳机最初将处于 Open Mesh™开放对讲下
（默认：通道 1）。

进入频道设置

(1 → 2 
在频道之间导航

→   → 8 → 9 → 退出 → 1 → )

如果 Open Mesh 开放对讲频道因其他组也在使频道 1（默认）而受
到干扰，请更改频道。 您可以选择 1 至 9 

保存频道

保存频道个频道之一。

使用按键

Device A

Device B

......

Sena Tufftalk M v1.0

Bluetooth lllll

0    0    0    0

Device A

Device B

......
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Bluetooth lllll

0    0    0    0
轻按

双击



耳机 A 耳机#耳机 C耳机B

Mesh 对讲     小组对讲

Group Mesh™小组对讲 是一个封闭的耳机网络，允许用户创建、离

小组对讲   Mesh分组

开、加入或重新加入群组内部通话对话，而无需配对每个耳机。

最多可创建 24 个用户的私人群组。

在开放对讲下

D
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创建网状小组

1. 想要创建群组Mesh的用户可以同时按下Mesh对讲键5秒。

 2. 当耳机完成 Mesh分组后，耳机自动从 Open Mesh 开放对讲下
切换到小组对讲下，用户自动创建并加入 Mesh群组。

5秒 5秒 5秒

按住 按住 按住



耳机 A 耳机 B

 
耳机C 在现有MESH
群组中

在开放对讲下
D
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D
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1.  Users (A, B) who want to join an Existing Group Mesh

加入现有组网状

 and one (C) 
of the users in the Existing Group Mesh simultaneously press the 
Mesh Intercom Button for 5 seconds.

 2. 当耳机完成 Mesh 分组后，耳机自动从 Open Mesh开放对讲 切换到
Group Mesh小组对讲中，用户（A、B）自动加入现有的 Group Mesh小
组对讲。

5秒 5秒 5秒

按住 按住 按住



轻按

双击

1秒

按住

收音机o 开/关 收音机浏览电台

或

轻按

麦克风     静音/取消静音

+

Mesh对讲     重置 Mesh

8秒

  如果 Open Mesh 开放对讲 Mesh 中的耳机重置 Mesh，它们将自动返
回 Open Mesh（默认：频道 1

按住

）。

静音和取消静音功能仅在蓝牙对讲或Mesh网状对讲打开时才起作用。



故障排除

恢复出厂设置

如果要将耳机恢复为出厂默认设置，请使用配置菜单中的“恢复出厂设
置”。 耳机自动恢复默认设置并关闭。

故障复位

如果耳机因任何原因无法正常工作，请按下
中心键下方的针孔重置按钮。

设置

配置菜单

10秒

按住

1秒

按住

开始

或

停止

收音机 扫描 FM 频段



类型 操作 按键指令

基本
操作

开机 同时按中心键和 (+) 号键 1 秒钟

关机

音量调高/

同时按住中心号键和 (+) 号键

调低 轻按(+) 号键或 (-)号键

行动
电话

接听手机来电 轻按中心键

结束手机通话 按住中心键2 秒

语音拨号 按住中心键3 秒

快速拨号 按住 (+)号键 3 秒

拒绝来电

播放/

按住中心键 2 秒

音乐

暂停蓝牙音乐

 上一首/

按住中心键 1 秒钟

下一首 按 (+) 号键或 (-) 号键 1 秒钟

快速参考



类型 操作 按键指令

Mesh网状对讲 开/

Mesh 
网状对讲

关 轻按Mesh网状对讲键

频道设置

Mesh 

轻按两次Mesh网状对讲键

分组

重置

按住Mesh网状对讲键 5 秒

Mesh 按住 Mesh 网状对讲键 8 秒

对讲

对讲配对

按住中心键 5 秒钟

开始/结束每个

轻按两个耳机中任意一个的中心键

对讲

FM 

点击中心键

收音机

FM 收音机 开/关 按 (-) 号键 1 秒钟

选择预设 按住中心键 1 秒钟

寻找电台

向上扫描 FM 频段/停止

双击 (+) 号键或 (-)号键

扫描 按 (+) 号键 1 秒钟

快速参考
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